_( Vizo Wosher )

Ingredientes Instrucoes

2 xicaras de Farinha De Trigo 1. Misture farinha e dgua. Comece com ' copo de dgua
quente e acrescente uma colher de sopa de cada vez até

Integral Orgénica ou Farinha NG 3
formar uma massa macia (& méo ou num misturador).

Branca Orgénica

1 copo de Agua Quente 2. A massa € amassada suavemente. Abra-a com um rolo
Farinha branca, para enfarinhar a sobre uma superficie enfarinhada até ficar bem fina.
superficie onde vai abrir a massa
3. Fure a massa trés ou quatro vezes com um garfo, de modo
que figue plana enquanto cozinha. Coloque a massa aberta
metade ou dobrada conforme necessério. numa assadeira forrada com papel man‘teiga,
Asse o pédo por 15 minutos em forno pré-aguecido a 200 °C ou
cologue a massa aberta em uma frigideira pesada que
tenha sido pré-aquecida. Vire a massa uma vez para
permitir que ambos os lados cozinhem na frigideira. Nao é
necessario éleo.

*Esta receita pode ser reduzida pela

Exte plio kosher € fecto por eristéios, E plio ézimo, E se observar, quando o coloca na boca, é ben dspero, a ser
rispido. E enragado e partids, sovade, signdfica o conpo ferido e desfigurado de nosso Senkor Jesus, Oh,
quando cheqo a pensar nésso, met coragio parece deicar de dar tna batida! Quando penso gue Ele foc sovado
e moids, e golpeada, o inocente Filho de Dews! Sabe por que Ele fe3 (ss0? Porque ew era celpado, E Ele Se
lorna e, e pecador, para que ec, por Seww Sacrifieds, pudesse tornar-me semelhante a Ele, tmn filho de
Deus, Que Sacrdficiol” - lrméo Brankam

(Vinho dec Comentiico)

Ingredientes
22 quilos de uvas Concord Jarro grande de pedra
Gaze Garrafas para envazar o vinho feito
Aclcar

Instrucoes

1. Lave bem as uvas. Esprema as uvas fazendo—as sair das cascas e cologue no jarro de pedra.
Esmague as uvas e as cascas.

. Adicione dgua ao jarro até cobrir as uvas. Cubra o jarro com vdrias camadas de gaze e deixe

em repouso por 2 dias.

Apds 2 dias, coe as uvas e 0 suco numa peneira. Guarde a polpa num recipiente separado.

. Coe o0 suco do passo n° 3 na gaze, e devolva—-o ao jarro de pedra.

. Cubra a polpa reservada do passo n° 3 com dgua e agite. Em seguida esprema a polpa através

da gaze e acrescente este suco ao que estd no jarro de pedra.

. Adicione 1 quilo de aglcar para cada 3,7 litros de suco. Substitua a tampa de gaze no jarro,

e coloque o jarro numa bandeja. A menos que o jarro seja bem fundo, hd chance de transbordar

uma vez que o suco comece a 'trabalhar.'

A cada dia, durante os 3 dias seguintes, retire a espuma e os residuos de uva que boiaréao no

suco, depois polvilhe 1 xicara de agicar e substitua a cobertura de gaze.

8. Apds o terceiro dia nédo adicione mais aglcar, mas continue a retirar a espuma diariamente.
Depois de vdrios dias o suco parard de trabalhar' e ndo haverd mais espuma a se retirar.

9. Coe o suco pronto (vinho) mais uma vez com a gaze e engarrafe—o. O rendimento deve ser de 6
a 7,5 litros.

‘E o0 vinho, eew disse, quee ver G v, gee 0 vinko simbolisa que era o poder da.,.. era o poder do estivmelo pela
revelagéo, Estéo vendo? € al é quando algo foc revelado, [sto di estimalo ao crente, porque é apresentado por
revelagéo, Ectéco vendo? £ algo que Deus disse, E tm mistério; eles no consequent entendé-Lo, vejam., E,
depocs de an tenpo, Dews desce e O revela, e entéo vindica,” - lrmdio Brankan
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